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"Road to Portugal” — Online Tajékoztato

Eléado: Sellei Abel, Sportigazgato
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Tobb mint egy utazéas: Rendszert épitiink

fad

Transzparencia

Adatalapu, eurdpai szintl
akadémiai és kivalasztasi
rendszert hozunk Iétre a magyar

padel utanpotlas szamara.

w

Példaképek nevelése

A palyan és azon kivul is profi
sportolokat, peldaképeket
keresunk. A viselkedés
ugyanolyan fontos, mint a

technika és a szorgalom.

M

Orszagos kiterjesztés

A valogatott mindenkié! Nem csak
a budapesti, hanem a videéki
jatékosokra is fokuszalunk.
Valogatott edzéseket szervezunk

vidéken is.



Szakmai Stab

Nemzetkozi tapasztalat & olimpiai rutin €s szakmai eltokéltség

Sokszoros magyar bajnok, 2025 Ev
Jatéekosa

A felnétt valogatott szévetségi

kapitanya

v+ Jesuan "Pipo” +«+ JaniRéka Baga Attila Cseresznyés

o Gonzalez © 2026 Vegyesparos OB @ Korabbi helyettes @ Mateé
USA junior rutin, a bajnok, Olimpikon (Rio kapitany, tobb fiatal Valogatott kerettag,
hazai top jatékosok 2016), Grand Slam jatékos szakmai Orszagos Bajnoksag
elismert edzéje. tapasztalat mentora bronzérmes

@ Weidinger Gerg6 8 2 Imre Laszlo - Polonyi Patrick

Erénléit edzd, tobb tenisz és padel

jatékos edzdje




A Kivalasztas Elso Léepése

Hivatalos valogaté (Apr. 17 - 18 -19.)

@ Helyszinek: Muskétas és Padel King Savoya

© Idépontok: Péntek 16:00, Szombat 9:00, Vasarnap 14:00
W A program: 4 6ras komplex felméré

=] Dij: 3.000 Ft/ gyermek

s#a Lebonyolitas: 5 mérdallomas, 4 f6s csoportok,

45 perc/allomas.




Objektiv, Adatalapia Mérés

Technikai / Taktikai

Minden jatékost 1-t6l 5-ig terjedd
skalan pontozunk a tamadojatek,
védekezés és konkret

jatékszituaciok alapjan.

V2

Fizikai teszt (Patrick)

Merjuk a mobilitast, az agilitast, a

sprintsebességet és az er6t.

By

Motivaciods interju
1-t6l 5-ig pontozzuk az
elhivatottsagot, a sportag iranti

alazatot, és a valogatott iranti

elkotelez6dést.



Objektiv Eronléti Teszt

45 PERCES, 100%-IG ADATALAPU MERES 4 FOS CSOPORTOKBAN

-I FMS Teszt o
. Elokészuletek
Boka és térd iztleti mobilitasa

e Anamnézis felvétele: kor, magassag, testsuly,

2 Robbanékonysag korabbi sérulések, allergiak dokumentalasa.

Ugrasok (1 és 2 labon), agilitas mérés, 10 méteres sprint teszt. * Bemelegites: Szakszer(, padel-specifikus izuleti

bemelegités a terhelés elbtt.

Szem-kéz reakcioidd

4 Eréfelméré A Pontozas Sulya

Guggolas, fekvétamasz, valamint fogaseré teszt (U16, U18) _ .
A konkrét szamok (idéeredmények, darabszamok) adjak

a végs6 100 pontos kivalasztasi matrix 15%-at.

5 Inga Teszt

All6képesség mérés

[ 3 Koordinacio & Reflex



10 Hetes Felkészilés (Apr. 20 — JUn. 28.)

s2% A Keret: 36-40 f6s b6 keretbdl szirjuk ki a 24 f6s utazé

csapatot.

W Padel Edzések (Heti 2x1,5 6ra): 3 edzdvel biztositjuk a

magas szintl felkészitést (3.000 Ft/alkalom).

{-} Kondi Edzések (Heti 5x1 6ra): Patrick iranyitasaval

(2.000 Ft/alkalom).

4 Extrak: 50% kedvezmeny palyabérlésre edzesek utan.

Wilson labdak, Wiva viz, Szafi snack.



Igy all 6ssze a végsé 24 fés utazé keret!

I Alapfeltétel: Ervényes versenyengedély + Min. 70% részvétel a valogatott edzéseken!

40% - Versenyeredmények

Ranglista, Junior OB, versenyek

40% - Valogato eredménye

Fizikai, technikai mérés és interju

20% - Szorgalom

Extra edzések, plusz munka, fegyelem



FIP Junior Euro Padel Cup
2026

Irany Portugalia!
[(JATAR AIRWAY:

Idpont: 2026. Junius 29 - Julius 5.
P t® pEMIER PAD I

Szakmai infok: Bullpadel Next Pro labda, Star Point System,

3-bol 2 meccset kell nyerni a gy6zelemhez.
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Terveink szerint a MAPASZ a végs6 24 f6s utazo keret

szamara 100%-ban kifizeti az utazast és a szallast!
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Képviseld a sportagat a palyan kiviil is!

A Valogatott Felelossége

+ Avalogatottsag példamutatasrol is sz6l. Elvarjuk a

fegyelmezett, profi sportoléhoz méltd viselkedést.

) Social Media: A felkészuleésrol profi fotok es tartalmak

készulnek a MAPASZ stabja altal.

«2 Kotelezé elvaras a kerettagoktol: A hivatalos MAPASZ

posztok és PR anyagok megosztasa a sajat platformokon

Jisrl
. "Md -

B
-

-

4

A |
- R




Kérdések és valaszok (1. rész)

© Sok verseny volt mar (Szafi, MAPASZ), ezek szamitanak a szintfelmérén?

@ Valasz: Igen, kiemelten! A kivalasztasi pontrendszer 40%-at az eddigi (és a hatralévd) versenyeredmények,

valamint a ranglista helyezés adja. A valogaton a jelenlegi fizikai és technikai allapotot mérjik.

©® Milyen formaban fog megtérténni a kivalasztas?

@ Valasz: Egy 100 pontos, transzparens matrix alapjan: 40% multbéli eredmények, 40% a 4 6ras valogaté eredménye

(pontosan mérve), és 20% szorgalom (edzéslatogatas a 10 hét alatt).

© Hany jatékos jut ki korosztalyonként a nemzetkézi versenyekre?

@ Valasz: A pontos korosztalyos bontast a mezény és a FIP szabalyai hatarozzak meg. Ami biztos: a végén egy 24 f6s

utazé keret all 6ssze, akiknek a MAPASZ 100%-ban allja az utazasat!



Kérdések és valaszok (2. rész)

© Mikor lesznek afelkészito edzések?

@ Valasz: A 10 hetes id6szak alatt (Apr. 20. - JUn. 28.). Heti 2x padel edzés (1,5 6ra) és heti 5x erénléti lehetdség (1

ora). A pontos 6rarendet a 36-40 f6s b keret kijel6lése utan véglegesitjik a klubokkal.

© Leszvidéken (pl. Gyérben) edzés?

@ Valasz: A vidékieknek rugalmasabb, személyre szabott budapesti jelenlétet irunk el6. Emellett aktivan épitjik a

nyugati régiét, mar zajlanak az egyeztetések Mosonmagyarévarral (Trapli Szabolcs) is.

© Kapunk elézetes irasos anyagot a webinar el6tt?

@ Valasz: Ez a webinar szolgal a hivatalos bemutatasra, hogy elkerdljik a félinformacidkat. Az esemény utan a teljes

prezentaciot és a videds felvételt is elkiildjik mindenkinek!



Kéerdéesek és
Valaszok - élo

& Varjuk a kérdéseiteket! Keérjlk, hasznaljatok
a chat ablakot, vagy kapcsoljatok be a
mikrofont a felmerilé kérdések

megvitatasahoz.

Sellei Abel
SPORTIGAZGATO | MAPASZ




